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110 BHEYPOUHOU JiesiTesibHOCTH «IIcuxomorus»
7,8 KJ1acchl

0a30BbI{ YPOBEHb O0YUYCHUSI

CocraBuUTEND:
YUUTENb PYCCKOTO SI3bIKA U JTUTEPATYPHI

Hosukora Cetnana BanepreBHa

c.. ['aiitep
2021-2022 y4eOHslii TOA



AHHOTauMs K padoueii nporpamme

HauMmeHoBaHUe
MPOrpamMMbl

Pabouas mporpamMmma Kypca BHEypOUHOU
NEeATEIbHOCTH COMAIBHON HAIIPaBJIEHHOCTH
«lIcuxonorus» mist yyamuxcs 7-8 K1accoB

IIpumepnas (aBTOpCKasn)
nporpamma (Ha3BaHue,
aBTOP U I'0Jl M31aHMs), HA
OCHOBE KOTOPOil
pa3padorana padouas
nporpamma

[Iporpamma 3anstuit 115 7-8 Ki1accoB pazpaboTaHa
C y4€TOM aBTOpPCKOU nmporpamMmmsbl A.B. MukisieBoit
(«51 — moapocTok», 2016).

Hcnoab3yemblil y4eOHO -
METOAUYECKUIN KOMILICKT
(a1 yumresst)

ABtopckas nporpamma A.B. MukisieBoit (« —
MOJIPOCTOK», 2016).

eab padoueit
NPorpaMMblI

dopmupoBaHue y 00yJarOUXCS BaXKHEHIITUX
KU3HCHHBIX HABBIKOB (JINTYHOCTHBIX, COIUATBHBIX,
KOMMYHHUKATHUBHBIX ), CIIOCOOCTBYIOIINX YCIIEITHON
ajanTaniy B 0OIIECTBE

3amaum padoueit
NMPOrpaMMblI

1.®opmupoBath o0LIHME IPEACTABICHUS
oOyyaroluxcst 0 ICUXO0JIOTUU KaK HayKe.
2.®opMHUpOBaTh OEPEKHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY
3JI0POBBIO.

3.Pa3BuBaTh y 00y4arouuxcsi HaBbIKU
KOHCTPYKTHUBHOTO OOLIEHUS U pa3pelIeHHs
KU3HEHHBIX CUTYyallul

Oco0enHocru
peanu3anuu padoyei
NMPOrpaMMblI

[Iporpamma coctaBiieHa ¢ y4eTOM OCOOEHHOCTEN
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa JAjisl yJarmuxcs 7-8
KJIACCOB U CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JINYHOCTHBIX
Ka4yecTB, MO3UTUBHBIX IOHATUHN O caMux cebe,
YMEHUS KOHCTPYKTUBHOT'O JCHCTBUS B
KOH(IUKTHBIX CUTYyaIHIX.

3aHATHSA POBOASTCS B KaOUHETE.

3aHATHA IPOXOAT B TPEHUHTOBOM (opme, rie
yepe3 CreluaibHble YIPa)KHEHUS U POJIEBbIE UTPbI
YYaCTHUKH OBJIA/ICBAIOT HaBbIKaMu 3 (PEKTUBHOTO
oOmenus. Ha 3aHatusix y pe0sT ecTh BO3MOXHOCTb
OCO3HaTh U PEUIUTh CBOM JIMYHBIE MPOOIEMBI,
BbIpa0OTaTh aIEKBATHYIO CAMOOIICHKY U
CKOPPEKTHUPOBATH CBOE MOBEECHUE.

@®opMBbI OPraHM3alMu U
BHU/bI 1eATeJIbHOCTH

Buovl 0essmenvHocmu: UTPOBBIE, UTO
COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
pebenka.
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Dopmbl pabomul: TPYNIOBBIE UTPbI, POJIEBbIE
UTPBI, PUCOBAHUE, TECTHI.
Hcnonwv3zytomes memooul: IpUEMbl CaMOPET YIS,
PUCYHOUYHBIE METOIbI, METO/ HAIPABIEHHOTO
BOOOpaXEHUsI, UTPBI, ITIEMEHTHI CKa3KOTepaIuu,
KOTHUTUBHBIE U TUCKYCCUOHHBIE METO/IbI.

Pabouas [mporpamMma II0 JHUTCPATYypPC COCTABJICHA HAa OCHOBAHHHU CJICOAYIOIIUX
HOPMATHUBHO- IIPABOBbLIX TOKYMCHTOB!:

denepanbHbii 3ak0H Poccutickoit @enepanuu ot 29 nexadps 2012 r. Ne 279-D3
«O0 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit @enepanum»

denepanbHbIi roCy1apCTBEHHBIN 00pa3oBaTeNbHbIN CTaHIAPT
http://Muno6pnayku.pd/documents/336

[Ipukaz  MwunoOpazopanuss Pd or 5 wmapra 2004r. N 1089
"O06 YTBEPKACHUU benepaibHOTO KOMITOHEHTAa roCy1apCTBEHHBIX
o0pa30oBaTeNbHBIX CTaHAAPTOB HAYAJIBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro H
cpenHero (MoJaHOro) oomero oopasoBaHus” ¢ USMEHEHUSIMU U JIOTIOJIHEHUSIMH OT
23 urona 2015 r.

YueOusriii uran MBOY COIII Taiitepckoro c.m. 2021-2022 yue6HbIi TO/.
[Iporpamma XyxmaeBon O.B. TpomuHka x cBoemy S: YpOKM INICHUXOJOTHH B
cpenneit mkose ( 7 — 8 kimacchl). — 5-¢ m3a. — M.: I'enesuc, 2016.

[Tporpamma A.B. MuxkiseBoii («5 — moapoctok»), 2016.

2. AKTya/IbHOCTb:

[TopOoCTKOBBIN MEPUO — BAXKHEUIIMHM ITaIl )KU3HU YEJI0BEKA, BpEMS
BBIOOPOB, KOTOPBIE BO MHOTOM ONPEAEISIOT NOCAEAYIOUTYI0 cyab0y. OcoOeHHO
TPYJIHO OJIPOCTKY, KOT'/1a Ha €r0 COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHHE
HaKJIaIbIBA€TCA KPU3HC OOIIIECTBA B 1IEJIOM: SKOHOMUYECKUH, IIEHHOCTHBIN. Tem
0oJiee 4TO, KaK MPaBUJI0, ’TOMY COIMYTCTBYET U KpU3UC ceMbU. IMEHHO B TaKux
YCJIOBHUSAX HaXOJUTCS OOJBITIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUMCKUX MOJIPOCTKOB.
[TonpocTku ¢ 0c000M OCTPOTOM MEPEKUBAIOT CBOE B3POCIICHUE, 3asBJIsAsI 00 ATOM
4yepes arpeccuio, HeMmocayllaHue, alKoroiab, TPYIHOCTH B OOYUYEHUHU WIIH
KaKUMH-TO UHBIMH crioco0amu. [1oaTomy Tak BaxHO, 4TOOBI Y TOJAPOCTKOB ObLIa
BO3MOXKHOCTh TIOTOBOPHUTH O ce0e, NCCIeIoBaTh Ce0sl, MOTYUYUTh HEKOTOPHIC 3HA-
HUsT 0 cebe. ['pynmoBble TMCHUXOJOTUUYECKUE 3aHATHS HEOOXOIUMBI
COBPEMEHHBIM MOJIPOCTKAM, 00yJaIOMMMCS B yU€OHBIX 3aBEJICHUSIX PA3TMIHOTO
npodus.

OcHOBHOM 3ajauell JTaHHOM MPOTpaMMBbl 3aHATHH 10 IICUXOJOTUH
ABJISIETCST (POPMUPOBAHUE HABBIKOB camoperyisiuu. ONbIT, KOTOPBIA ACTH
MPUOOPETYT B PE3yNIbTAaTe TAHHOTO Kypca 3aHATHN, TOMOKET UM HAYIUTHCS
CITPABJISITECSI CO CTPECCOM, MPOTHO3UPOBATh PE3YJIbTATHl CBOETO IOBEICHHS,
KOHCTPYKTHUBHO B3aUMOJEHUCTBOBATh C OKPYXKAOUIMMHU.


http://минобрнауки.рф/documents/336

[Iporpamma 3anatuii Ans 7-8 KjIaccoB cocTaBiieHa HA OCHOBE aBTOPCKOM
nporpammbl A.B. MukiisieBoit («5 — moapocTtok», 2011).

I[JI)I IMOoAPOCTKOB 12 net BaXHBIMH SIBISIOTCS JUHAMHUYCCKHUEC HU3MCHCHUA
CTaTyCOB B I'pyHIi€ CBCPCTHUKOB, BOBHUKHOBCHHC TCHIACHIMU K
9KCTPpEMAJIbHOMY ITOBCACHUIO, BBI3BAHHOMY MOIIBITKOM ONpCACINTL I'PpaHUIBI
CBOCTO H, KaK @HSHHGCKOFO, TaK W IICUXHYCCKOI'O.

[Toapoctku 13-14 net, nepekruBarOT OJIMH U3 CAMbBIX TPYAHBIX 3TAIOB
«TPYIHOTO» Bo3pacTa. [ 1aBHOE MpHOOPETEHHE 3TOTO NEPUOIA — KUYBCTBO
B3pPOCJIOCTH», KOTOPOE OKPAIIMBAET BCIO )KU3Hb MOJIPOCTKA: XOUETCS PEATBHOTO
y4acTusi B peajibHOM XKU3HU, OOJIbIIEH CAMOCTOSTEILHOCTH, IIPU ATOM pas3apaxact
OTHOILIEHHUE K cebe, KaK K peOeHKY, KOHTPOJIb CO CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCS
0Cc00EeHHO HEeNpUATHBIM. COIMaIbHOE OKPYKEHUE, 3HAUUTEIbHO PACIIUPUBILIEECS
K TOMY BPEMEHH, BKIIIOYAET B c€0s1 HE TOJIBKO ONM3KUX U MOHUMAIOIINX JIFOJIEH,
HO, 3a4acTyl0, U HOCUTEJIEH HE caMbIX JTy4IIMX 00pa3LOoB IMOBEJACHUS U IPUBBIYEK.
He cnyuaiino umenHo 13-14-neTHue moApoCTKH YacTO MPUOOIIAIOTCS K
HapKOTHKaM, BOBJIEKAIOTCS B IipaBoHapylieHus. OcMbIciieHue ce0sl B IIMPOKOM
COLIMYME, CBOETO «S» cpelln OrpOMHOT0 U HE BCErJa APYKECTBEHHOr0 « OHI —
Ba)KHas 3a/1a4a, KOTOPYIO JOJKEH PEIIUTh MOAPOCTOK. JlaHHas nmporpamma
CrocoOCTBYET MPUOOPETEHUIO OTIBITA, HAMOOJIEEe BAXKHOTO J1JIsl OTBETOB Ha
OCHOBHBIE BOIIPOCHI: KAKMM MEHS BUIAT APYTHE, IOYEMY S UCTIBITHIBAIO
CMYILIEHUE, YTO AENaTh, YTOO MEHS YCIBIIIAIN, YTO TAKOE KPUTUUECKOE
MBIIJIEHUE U OTBETCTBEHHOCTbh, KaK CleJaTh MPaBUIIbHBIA BEIOOP B TPYAHOM
CUTYallUH U T.J.

B 8 kitacce ocHOBHBIMHU MTPOOJI€EMaMU, KOTOPbIE BaXHBI JJ1s1 HOJPOCTKOB B
CUJIY BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEHN pa3BUTHS, BBICTYIIAIOT OTHOIIEHHUS C
POJIUTENSIMU, APYTUMH B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMU, KOHTPOJIb COOCTBEHHOU
pa3apaxxuTeIbHOCTH, 3aCTEHYMBOCTh U HEYBEPEHHOCTh B ce0€, IIyTH PELIeHUS
KOH(IUKTOB, (pOpMHUpOBaHHE UX TOHUMAHUS CBOETO MPU3BAaHUs, YMEHUS BUICTh
CMBICJI )KU3HH, BPEMEHHBIM NEPCIIEKTUBAM 1 YMOLIMOHAJIBHBIM IPUBSA3aHHOCTSIM,
npodeccuoHaNbHOMY BBIOOPY U Oyy1el ceMeHOMN KU3HH.

IIpenmaraemas nporpaMma ICUXOJOTUYECKUX 3aHATUN B CPEIHEN
o0pa3oBaTeNbHOM 1IKOJIE HAalpaBiieHa Ha (POPMHUpPOBAHUE U COXPAHEHHE
MICUXOJIOTMYECKOTO 37I0POBhs MOAPOCTKOB. OHA CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTEpECa
peOEHKa K MO3HAaHUIO0 COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, yUUT HAXOAUTh MYTH U
CHI0COOBI MPEOI0JIEHUs TPYAHOCTEH, (POpMHUPYET KOMMYHUKATUBHBIE HABbBIKH,
CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJICHUIO aTMOC(HEPHI IPYKETIOO0US, YIUT YMEHHIO
pacro3HaBaTh U ONMUCHIBATh CBOU YYBCTBA U UyBCTBa APYrux Jtojei. Be€ aTo B
KOMIUIEKCE MOBBIIIAET PECYPChI ICUXOJIOTHIECKOTO MPOTUBOCTOSIHUS HETATUBHBIM
dakTopaM pearTbHOCTH U CO3aET YCIOBUS TSI TIOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHS JTMYHOCTH
pebEHKa, OCHOBOM KOTOPOTO KaK pa3 U ABISETCS MCUXOJIOTHIECKOE 310POBbE,
npenoararoliee, o MHEHUIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIINX UCCIIeIOBaTENeH B ATON
o0acTu, HATMYKME TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS MEXITYy MHIAUBHIIOM U CPEIOH.



[ToaTOMy KITHOUEBBIM KpUTEpHEM (POPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTHUECKOTO 370POBBS
peOE&HKa SBIISICTCS €ro yCIeIHasl aanTalus K COLUyMY.

B ocHoBe peanuzaiuy nporpaMmsl JISKUT TEOPETUUECKAsE MOAEIb TPYIIIOBOM
paboThI, KOTOpas BKIIFOYAET TPU OCHOBHBIX KOMITOHEHTA!
* AKCHOJIOTUYECKUH (CBSI3aHHBINA C COBHAHUEM);
* THCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJOTHYECKHUI;
* MOTPEOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBIMN.
AKCHOJIOTHYECKHH KOMIIOHEHT COJEPKATEIBHO MPEACTABICH HEHHOCTIMH «S1»:
cOOCTBEHHOI0 «fI» YeloBeKa, ero CBs3H ¢ «S» Apyrux JA0Aei U ¢ MPUPOIHBIMU
oOwvektamu. OH MpeanoaracT 0CO3HaHNUE MOAPOCTKOM IIEHHOCTH, YHUKAITbHOCTH
ce0sl U OKpY>KaloIUX, UACHTU(DUKAIINIO KaK C )KUBBIMH, TaK U HEKUBBIMU
00bEKTaMM, OCO3HAHUE €AMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJHOTE.
NHcTpyMeHTAJbHBIN KOMIIOHEHT MpeAnoaraeT oBiagcHue pedaekcuen Kak
CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUS, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPHPOBATh CO3HAHHUE HA CaMOM
cebe, BHYTPpEHHEM MHPE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C IPYTHMH.
IoTpeOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHT 00€CTICUMBACT MOSBICHUE Y
oOydJaromuxcsi MOTPEeOHOCTH B CaMOPa3BUTHUH, CAMOM3MEHEHHUH, TTOOYXKIaeT K
MOCJIEAYIONIEH cCaMOpeTU3alliH.
3agauu pa3BUTHS SABISIOTCS Y€TBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JIaHHOU Mojienu. PaboTa
C HUMH OCYIIECTBIIACTCS NapAJUICIIBHO, T.€. IPU IMTIOCTPOEHUH KaXJI0r0 3aHATHSA
YUYUTBHIBAIOTCS BCE HAIMPABJIEHHUS], HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH, AETACTCS aKIIEHT
Ha OJIHOM W3 HUX.

HoBu3Hna 1anHo# mporpamMmsbl onpejiesieHa TpeOOBaHUSIMU K pe3yJibTaTam
OCHOBHOI 00pa3zoBaTeIbHOM IporpaMMbl cpeaHero oomiero oopazoBanus OI'OC.
OaHYM U3 TJIABHBIX JIO3YHT'OB HOBBIX CTaHJAapTOB BTOPOTO MOKOJICHUS SIBJISIETCS
dhopMupoBaHUE KOMIIETEHTHOCTEH peOeHKa 10 OCBOCHHUIO HOBBIX 3HAHUH, YMEHUM,
HABBIKOB, PA3BUTHUIO CTIOCOOHOCTEH.

3. Cpoku peajunzanuu
PaGouast mporpamma peanimsyercst st ydanuxcsi 7-8 Kiaaccos, 1o 1 gacy B
Heaenro it 8 kimacca, 0,5 gaca 7 kiacca.

4. Ilesiu padoueii MporpaMmabl:

1.bopMupoBaHHE U COXpAaHEHUE ICUXOJOTUUECKOTO 3I0POBbS IIKOJIHHUKOB Uepes3
CO3JaHHE YCIOBUM JJIA UX YCIICIITHOM aIaNTallMy K IIKOJbHOM KU3HU U
CoLIMaJIA3al1H.

2.IlpenocrapieHre BOZMOKHOCTH IIKOJIbHUKAM M3y4aTh CBOM BHYTPEHHHUI MUP
3.@opMupoBaHNE aIEKBATHOM CAMOOIICHKH, CHUKEHUIO YPOBHS TPEBOKHOCTH,
Pa3BUTHIO TO3UTUBHOTO 00pa3a COOCTBEHHOTO OYIyIIEero. ,

4 1ToBbIlIEHUE KOMIIETEHTHOCTH yYaIIUXCsl (IMYHOCTHBIE, COLIMANIbHBIE,
KOMMYHUKATUBHBIE).

5.Pa3BuTHe HaBBHIKOB MPEOAOJICHUS TUTUIHBIX TPOOJIEM MOAPOCTKOBOTO BO3pAaCTa.
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6.Pa3BuTHE HaBHIKOB IPOTHO3UPOBAHMS CBOETO TIOBEICHUSI.

3amayu Kypca:

CrocoOcTBOBaTh YCIEUTHOM MCUXOJIOTMYECKON alanTalluy YYaluXcsl K YCIOBHIM
oOy4JeHUsI B OCHOBHOM IITKOJIE.

dopMHUpOBaTh aJIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHWH IIKOJIBHBIX TPYIHOCTEH -
YCTaHOBKY TIPEOOICHHUS.

MoTHuBHpPOBaThH K CAMOTIO3HAHUIO U TTO3HAHUIO IPYTUX JIFOJICH.

Pa3BuBaTh camoco3HaHUEe, CAMOTIPHHSITHE.

CopeiicTBoBaTh (HOPMHUPOBAHHIO ATO-UJACHTHYHOCTH.

Croco6CcTBOBaTh aKTyalIn3aIliy WHANBUAYATbHBIX B3IJISI0B, TIO3UITUH,
YCTaHOBOK.

Y4uTh aHATU3UPOBATH CBOE MTOBEICHUE, CBOM IMOCTYIKU U TMTOCTYIIKH IPYTHX.
CopeiicTBOBaTh (HPOPMUPOBAHUIO CAMOCTOSTEILHOCTH KaK MPEANOCHUIKA YMEHUS
MPUHATH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO JKU3Hb.

Y4uTh pacno3HaBaTh IMOIMOHAIBHBIE COCTOSTHUS IO MUMHKE, )KeCTaM, roJIoCy,
MOHMMAaTh CBOM YyBCTBA U YyBCTBA JAPYTroOro 4yejoBeKa.

10.Pa3BuBath COMAJIbHBIC 1 KOMMYHUKAaTHBHBIC YMCHU, H€O6X0,Z[I/IMI>I€ JJIsA

YCTAHOBJICHHA MCKIIMYHOCTHBIX OTHOLIICHUN U aJallTaliliu B COHH&J’IBHOﬁ cpeac.

11.HpI/IBI/IBaTB YMCHHUC OBITH TOJICPAHTHBIMHA U TCPIIMMBIMU K HCAOCTATKAM U

OCOOEHHOCTSIM JIPYTUX JIFOACH.

12.T1oBbIIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH TPOSIBICHUS CBOETO

AMOIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS B X0J1¢ 00111eHus1. DOpMHUPOBATH TEPITUMOCTD K
MHEHHIO COOeCeTHUKA. YUUThCSI KOHCTPYKTUBHO pa3peiiath KOH(IUKTHBIC
CUTYallUHU.

5. Ilnanupyemblie pe3yJibTaThbl 0CBOCHHS Kypca.
Htorom paboThI 10 JaHHOW TTpOTrpamMMe SIBIISIETCSI COXPAaHEHNE TICUXO0JIOTUYECKOTO
310POBbS IIKOJBHUKOB, UX yCHENIHAS KOJIbHAS alanTaluus U COUUATN3aIU:
pruoOpEeTeHNE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ceO€, CTPEMIICHHE CO3HUIaTh U y3HABATh
HOBOE; MPUOOPETEHNE HABBIKOB YCIICITHOTO B3aMMOJICHCTBUSI C POBECHUKAMH U
B3pocibIMU. B pe3ynbraTe oOydarommiicss Oy1eT mo3HaBaTh HE TOJBKO BHEIITHUMA
MU, HO U camoro ce0si. 1 B 3Toi rapMOHHUH €T0 UIKOJIbHBIN KU3HEHHBIN My Th
Oyznet 6ojiee yCIentHbIM U PaOCTHBIM.
7-8 kiacenl
Ilpeomemmnuwie pe3yromamel:
[To okoHYaHUU Kypca JeTH JOJDKHBI 3HATH/IIOHUMATD:
- HOPMBI U TIpaBUJIa, CYIIECTBYIOIINE B MUPE;
- OCHOBHBI€ IMOHSITHUS COITUATIBLHOMN TICUXO0JIOTUH;
- OCHOBHBIE IMOHSITHUS KOH(PJIMKTOIOTHY;
- B&XKHOCTb AYMOITMOHAJILHOM C(ephl B )KU3HU YeTIOBEKa, COOII0ICHNE
MICUXOTUTHEHBI SMOLMOHAIBHOW KU3HU;
- BXKHOCTb TOJIOKUTEIIBHOTO CAMOOTHOIIICHUS, CAMOIIPUHSTHUSI,
caMOIpOrpaMMHUPOBAHUS;
- OCHOBHBIE€ COCTOSIHMSI YEJIOBEKA U UX MOBEJECHYECKUE MTPOSIBIICHNUS,



- mpaBuiIa 3 (HEKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOUIUMHU,

- CBOM MHAMBUYyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH (XapaKTep, TEMIIEPAMEHT, MOTHBHI,
HHTEPECHI)

- BAXHOCTH NMPO(ECCHOHATBHOTO U KU3HEHHOTO CaMOOTIPeeTICHHS;

Jluunocmnuwie YY/I:

- OLICHUBATh CBOU U YYXKHE MOCTYIKH, BEIOUPATh, KaK MOCTYUTh, OTBEYATh 32
CBOI1 BBIOOD

- OCO3HaBaTh BAXKHOCTh CAMOPA3BUTHS, UCIIOJIB30BATh 3TO 3HAHNE B KU3HEHHBIX
CUTYaIUsIX

- OCO3HaBaTh LIETOCTHOCTh MUPA U MHOTOOOpa3ue B3TJISII0B Ha HETO,
BbIpa0aThIBATh CBOM MUPOBO33PEHUECKUE TTO3UITIH

- MIOHUMATh YyBCTBA JIPYTUX JIOACH

- UJIT HA B3aMMHBIC YCTYIKU B Pa3HBIX CUTYaIUsIX

- 0CO3HABaTh CBOM SMOIMH, MBICITH, YEPTHI XapaKTepa, aIeKBaTHO BbIpaKaTh U
KOHTPOJIMPOBATh UX B OOIICHUU

Ho3nasamenwvnwvie YY/I:

- HAXOJIMUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca U JIJIsl pEIlICHUs )KU3HEHHBIX 3371a4) B
Pa3IMYHBIX UCTOYHUKAX WH(DOpMAITUU

- aHAJIM3UPOBATh CBOU U UYXKHE IMOCTYIKH (IEHCTBUSI, YyBCTBA; U3MEHEHMUSI B
caMoM cebe)

- 000011aTh (1€71aTh BBIBO/BI, 1I0KA3bIBATh), YCTAHABIMBATH IPUYMHHO-
CJIEJICTBEHHbIE CBSI3U (MIOCTYIKOB, CUTYALIHi1)

- 000TaTUTh MIPEJICTABICHHS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX, IMOIIMOHATTEHOM MHUPE
Yel0BeKa, MX POJIH B KU3HU

Pecynamuenvie YY/I:

- OMIPENEIATH LIeTh, MPOo0JieMy B yUeOHOM NeSITeIbHOCTH (Ha 3aHSTHH)

- BBIJIBUTATh BEPCUU B TPYNIIE U MHAUBUAYATHHO

- OIPENENATh LElb, IPOOJIEMY B )KU3HEHHO-TIPAKTUYECKOH 1eATEIbHOCTH,
OLIEHUBATh CTENEHb U CIIOCOOBI JOCTHKEHUS LIETIH B )KU3HEHHBIX CUTYaLUsX,
CaMOCTOSITENIbHO UCIIPABIISITh OMINOKU

- IJTAHUPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTh B YUEOHOM U KU3HEHHOM CUTYallUsAX

- POTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSA COOCTBEHHBIX U UY>KUX MOCTYIKOB
Kommynukamuenwvie YY/[:

- M3NIaraTth CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UITUIO C apryMeHTamMu, (pakTamu

- MIOHUMATh MTO3UITUIO APYTOTO (BBIPAXKEHHYIO B IBHOM M HESIBHOM BHUJIE: YyBCTBA,
NPUYUHBI JCHCTBHI, TOCTYIKOB), KOPPEKTHUPOBATH CBOE MHEHHE, JOCTOMHO
pU3HABaTh €T0 OMIMOOYHOCTH

- CaMOCTOSITEIBHO PeIaTh MPoOJIeMbl B OOLIEHUH C B3POCIBIMU U APY3bsIMU

- IPE0/10JIeBaTh KOH(IIUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCS K APYTOMY YEIIOBEKY
Memanpeomemmnule pe3ynvomamol:

-yMEHHUE aHATN3UPOBATh;

-yMeHHUE paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;



-pa3BUTUE BHUMAHUS U TAMATH.
[TpencraBisieTcst Ba)XHBIM OLIEHUBATh BO3/IECUCTBUE JaHHBIX 3aHATHH Ha
HIMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHKE oOydaromuxcs. i 3Toro MoxeT ObITh UCHOJIb30BaH,
HaIpUMep, IPUEM LIBETOIPAMMBI: IIKOJIBHUKOB B HayaJle U KOHIIE JaHHOTO
3aHATHUS MIPOCAT HAPUCOBATh LIBETHBIMU KapaHaIllaMH WM KPacKaMH CBOE
HACTPOEHME B JaHHBI MOMEHT. Mcrioab30BaHUE KPACHOTO 1[BETA CBUIETEIbCTBYET
0 BOCTOP>KEHHOM HACTPOEHHUU, OPAHKEBOT'O - O PAJIOCTHOM, 3€JIEHOTO - O
CIIOKOWHOM, YPaBHOBEIIICHHOM COCTOSTHUH, (DUOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH,
HaIPsHKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHUH, Pa304apOBaHny, ynajake cuil. CpaBHEHHE
PE3yNBTATOB LIBETOTPAMMBI, ITOJIYYEHHBIX B HAYaJI€ U KOHLIE 3aHATHS, a TAKXKE
WU3MEHEHMS [IBETOBOI raMMbl Ha IPOTSKEHUU HEKOTOPOTO BPEMEHU MTO3BOIUT
C/IeJIaTh BBIBOJbI 00 N3MEHEHUHU AMOIIMOHAIIEHOTO COCTOSIHUSI KaX10r0
oOy4aromnierocst o1 BIUSHUEM 3aHATUN. |11 OTCe)KUBaHUS pe3yJIbTaTOB, KPOME
HaOJII0IEHUS, 11€7IECO00pPa3HO MPOBECTH JUATHOCTHUECKOE UCCIIEI0BAHNUE,
HaIIpaBJICHHOE HA N3YYEHUE CAMOOTHOIICHMS, YPOBHS CAMOOLIEHKH, TPEBOXKHOCTH,
CTpaTeruy MOBeACHUS B KOH(INKTE, OOIUTENBHOCTH, a TAKKE AaHKETUPOBAHHUE
WUJIM OIIPOC YYaIllMXCsl, HAIIpaBJICHHbIC HA U3YUEHUE YIOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpykTypa 3aHaTHIi:
3aHATHE COCTOUT U3 HECKOJIBKHUX YacTE U MMPOBOJUTCS C 3JIEMEHTAMU
IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA!
Beoonas uacme.
[{exs BBOAHOM YacTH 3aHATHI — HACTPOUTD IPYIITY HA COBMECTHYIO padoTy,
YCTAHOBHUTH SMOLIMOHAIIBHBIM KOHTAKT MEXKAY BCEMU YYACTHUKAMU; BKIIFOUAET B
ce0st cozlanne v 00CyXaeHue MpoOJIeMHOM CUTYaIUH.
OcHosnas (pabouas) yacme.
Ha 3Ty yacTp IpuXOAUTCS OCHOBHAsI CMBICIIOBAs Harpy3ka Bcero 3ansaTus. OHa
HalpaBJieHa Ha MOMCK peleHus npoOaeMbl. B Heé BXOAAT 3TI0bl, yIpaKHEHUS,
UTPBI, HAIIPABJICHHBIE HA PA3BUTHUE, KOPPEKLUIO COLMAIBHO-INYHOCTHON U
YaCTHUYHO MTO3HABATENLHOM cdep ped&HKa, TepaneBTHYeCKue MeTadopshi.
3axknouumenvHas 4acme.
OCHOBHOI LIEJIBIO 3TOM YAaCTH 3aHATUSA SBIISECTCA 3aKPEIUVICHHUE MTOJI0KUTEIbHBIX
AMOLIUN OT paboTHl, 00CYKIEHHE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSTHS, TPUMEHEHHUS
HOBBIX 3HAHUM.
3aHATHUS CTPOATCA B IOCTYITHOM U UHTEPECHOM IS ieTel (hopMe ¢ dIieMeHTaMu
TpeHUHra. [ [puBeTCcTBUE U NPOILIaHUE HOCAT PUTYAJIbHBIN XapakTep. Bo Bpems
3aHSATHI I€TU CUIAT B KPYyry (kenaTenbHo). PopMa Kpyra Co3/1a€T OIyIIeHUE
I[EJTOCTHOCTH, MPUAAET TapMOHUIO OTHOILICHUSIM JIeTeH, obJieryaeT
B3aMMOIIOHHMAaHUE U B3aUMOJICHCTBHE.
B kaxxnmom 3aHsTHH, TOMUMO HOBOM HH(OpMAaIH, eCTh TOBTOPHL. [lonydeHnas
TakuM 00pa3zoM HHQopMalus Jiyuiie 3anoMuHaercs. Conepkanue 3aHATUNH HOCUT
BapHaTUBHBIN XapaKTEP U MOKET ObITh H3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX
npo0JieM JeTe.



3aHsATHSI TOMOTalOT BOCCTAHOBUTH MO3UTUBHYIO OKPAIIEHHOCTh OTHOIIEHUMN JeTen
C OKpy:karouuM MUpoM. PeOEHOK ydHUTCs )KUTH B JIaJy ¢ COOOM U OKPYXKAIOIIUM
MHUPOM, B&XKHO IPUHUMATh €r0 TAKUM, KaKO! OH €CTh, yYUTHIBATH JJOOPOBOJILHOE
YKEJaHUE B BHIMOJHEHUU UTP U YIIPAXKHEHUH.

KaHeHlIapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHUE NIPOIrpaMMbl 110
ICUXO0JIOI'NHN

g 7 kiaacea, 34 yaca

Ne | Mara Coaep:xanue 3aHATUA KouuvectBo
4acoB

Paznen 1. ImounoHabHas cepa yesioBeka. 4

1.1 OMOIMOHAJILHBIA NHTCIUICKT 1

3aKoH «IIPOpPbIBaA INIOTHUHBD>

1.2 3aKOH CKPBITHOCTH 1

3akoH obparHoro 3 dexra

1.3 Ilepenaya 4yBCTB 1O HACIEICTBY 1
1.4 B3anmocBs3b pazyMa v SMOLIHIA 1
Pasznes 2. CounajibHOE BOCIIPUSITHE: KAK Y3HATH APYroro 4
yeJIoBeKa.

2.1 Kaxk mbI moyuaem uHpoOpMaInio O YeJIOBEKeE. 1

Y4YyuMcs moHUMAaTh KECThI U 0361, JKEeCTHI.

2.2 HesepOanbHbie Ipu3HaKu 0OMaHa. 1

[ToHnMaHue MPUYKH NOBEICHUS JTIOICH.

2.3 Brneuarnenue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIHUM. 1

M3 dero ckiaaabiBaeTcCs INEpBOC BIICYHATIICHUEC O

yeJIOBEKE.
2.4 Yro Takoe HaOmIIOAaTEIbHAS CEH3UTHUBHOCTH? 1
Pa3BuBaem HaOMIOATENHHYIO CEH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. MeKJIMYHOCTHASI IPUBJIEKATEILHOCTD: JIIO0OBb U 3
Apy:k0a.
3.1 [IpuBneKkaTenbHOCTh YEIOBEKA. 1

B3aumHocTh nin O6OIOI[H21$I IMPHUBJICKATCIIbBHOCTD.




3.2 Hpyx0a. YUeTbipe Mojenu oOIIeHHUS. 1
3.3 PoMaHTHYeCKHE OTHOIICHUS WU BIIOOJIEHHOCTD. 1
Pa3neua 4. B3pocienne u n3MeHeHHe OTHOIIEHUI € 1
POAUTEISAMHU.
4.1 B3pocnenue u OTHOWEHUS ¢ POIUTEIAMU 1
Paznen 5. 51 — koHUenuMs M ee KJIIYeBble KOMIIOHEHTHI. 2
5.1 A — xonuenuus. CamoyBaxkeHrue. CaMOKOHTPOJIb. 1
YBepeHHOCTh B cebe.
5.2 [Tox kak KIIFOYEBOM acrekT 5. 1
Pa3nes 6. IMOIMOHATBHBINA MHP YeJI0BeKa. 3
6.1 IIcuxnueckre COCTOSTHUS U KX CBOMCTBA. 1
Hanpsixenue.
6.2 [IpueMbl BHEIIHEN peryasiiud COCTOSIHUS 1
[IprieMbl BHYTpEHHEN PETYISINN COCTOSHHUS.
[Ipremsl camoperyssanun.
6.3 Hacrtpoenne. HacTpoeHue 1 akTHBHOCTH YeJIOBEKA.
Bo3pacTHOM acneKT COCTOSIHUM: COCTOSTHUS 1
MOAPOCTKOB
Ctpecc. CTpecc U CTpecCOyCTOMYMBOCTb.
Hroro: 17

Conep:xanue y4eOHOr 0 npeaMera.

"Tponunka k ceoemy 5" 7 kiaacc (17 yacos)

Paznen 1. DMounonaabHas chepa yenoBeka (4 yaca)

OMOIMOHATbHBIN UHTEIUIEKT. «[loueMy HyXHO oOpaiaTh BHUMaHHE Ha YyBCTBA

aroaei». «Ommbka gyrooauctay. Beayumii pacckasbiBaeT pedsiTaM HCTOPHIO
oJHOTO (pyTOOIBHOTO MaT4a. «YTO BXOJIUT B SMOLMOHAIBHBIM HHTEIIIEKT.
«IIpodeccun». Benymuii mo ouepenu HazpiBaeT npodeccuu. [logpocTkam HYKHO

OTIPEENNTD, BIUSET U Ha 3P(HEKTUBHOCTh pabOTHI IPEICTaBUTENIEH

NEPCUNCIICHHBIX HUXKC npoq)eccnﬁ AMOILIMOHAILHBIN HHTCIIIICKT, U 000CHOBATH

CBOC MHCHHC. «HapK paSBJIC‘IGHI/Iﬁ, «OJ'II/IFapXI/I». «I[Ba IIOACKAa34YuKa».
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3aK0H «IpPOpLIBa INIOTHHEDY. «OCHOBHEBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTUH SMOLIMN. 3aKOH
«MPOPBIBA IJIOTUHBD), 3aKIFOYAETCS B TOM, YTO YyBCTBA HENb3S

yAEepKUBATH O€CKOHEYHO J10Jir0. OHM CHavyasia MpocaurBaloTCs MOTUXOHBKY, U
YEJIOBEK MOYKET UX KOHTPOJIUPOBATh, @ IOTOM OH TEPSIET HAJl HUMHU KOHTPOJIb.
«Accouuanuny. "MIHTepHeT-Mara3uH", Kakue SMOIMHU, MOKHO KyIUTh Ha caiTax?
«OMOLUH B IOJTAPOK»

Pabora co cka3koii. PeOsiTa cayimiaroT u 00CyKaarT cka3ky."UepTexuk"

3aKoH CKpBITHOCTH. "ThI MpaB, U ThI 1pas...". "3akoH ckpbITHOCTH", «Onpenenu
3anpeTsl». «COHHUKY, pa3BuTue pantaszun. Urpa «Mymus».

3akoH obpatHoro addekra. «Ilnoxoe Hactpoenuey. [Ipennaratorcsi BApuaHTHhI
yIIy4IlIeHHs] HACTpoeHus. «3abpoHupyi myTeBKy». Ha nocke 3anuceiBaeTcs
Ha3BaHUE KaKOW-HUOYIb CTpaHbl WM KypOpTHOTO pernoHa Poccun. 3a 1 MuHyTYy
u3 OyKB Ha3BaHUS HYKHO COCTABUTh KaK MO>KHO OOJIbIIE COB. «YenoBeK-ayK».
[ToapocTky BCIOMHUHAIOT U3BECTHOTO repost YenmoBeka-nayka, KOTOpbIid 00J1agan
(aHTaCTUYECKUMH YMEHUSAMH — MOT MTOJHUMATh TSKEJbIE PEIMETHI, IBUTAaThCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBIITYCKAaTh NayTUHY. /lanee oHn NpeAcTaBisIoT, 4YTO
BCTPETUIINCH C UeI0BEKOM-KPOKOIUIIOM, U TPUAYMBIBAIOT, KAKUMU YMEHUSIMH OH
Mor Obl 00J1a71aTh.

Ilepenayda YyBCTB «I10 HACAEACTBY». «UTO YyBCTBYET YENOBEK, €CIH...». U3
YUEHUKOB BBIOUPAETCS BOJAIINM, KOTOPBIM_HA3bIBAET Pa3INUHbIC U3BECTHBIC
Tejeneperayu, Hanpumep, «Jom-2», «Upe3BpraaiiHOEe TPOUCILIECTBUE)
(KkpuMUHaIBHAS XpOHUKA) U T. 1. OCTaNbHBIM HEOOXOAMMO MOAYMATh U CKA3aTh,
4TO, 110 UX MHEHUIO, Oy/IeT YyBCTBOBATh MOJIPOCTOK WJIM €r0 POAUTEIH NPU
MIPOCMOTPE ATOU NEepeIaumn.

«MoryT 11 4yBCTBa nepeaaBatbes “mo Hacnencty?", oocyxaeHue u padboTa B
terpanu. Pabota ¢ pacckazom "Pacckas cbiHa'.

B3auMocBs3b paszyma u smoumi. «M 310 rpycTHO, ¥ 3TO BECEO...». «HTo
YYBCTBYET YE€JIOBEK, €CIHU...». «Onexna». BHuMarenbHblil HaOMO1aTEND TIO
OJIEXkI€ YETIOBEKA MOXKET JI0ra/IaThCsl O €ro AMOLIMOHAIBHOM COCTOSHUU.
[Ipennaraet um nodaHTazupoBaTh U 3aKOHYUTH NpeIokeHus. « THTepHeT-
MmarasuH “Becenbe”». «Haiinu cBoii ctym». Pabota co cka3zkoil. Pedsita ciymaroT u
o0cyxnarT ckasky "[loprdenpunx"

Paznen 2. CoumnajibHOe BOCIIPUSITHE: KaK Y3HATH JIPyroro yejiopeka (4 yaca)

Kak Mbl monyuaem uHbopmaIuiio o yenaoreke. O0ydaTh MOoJpPOCTKOB MOHUMATh
JIPYTUX JIOJIeH; COMEeHCTBOBATD ONITUMM3ALIMK OOIIEHUS MTOJIPOCTKOB C
okpyxatomumu. «Ilornmats okpyxatomnux» Pabora B TeTpaau.

«Bcerma mu MOKHO TIOJTyYUTh HHPOPMAIIUIO O YEJIIOBEKE C TIOMOIIIBIO CIIOB?».
«ITouemy HeBepOampHass KOMMYHHUKAITUS MHOTO TOBOPHT O YEJIOBEKEY.

Urpa «Kak mb1 Apyr apyra noHuMaem».

Yunrmcsa NOHUMATB KECTHI U MO3bI. «YTO YyBCTBYET YEIOBEK, €CIU EMY B I'OJIOBY
MPUXOJISIT MBICIIH O...).

«7KecThl ¥ O3bI BCerga TOBOPAT 0 4eM-TO». Beayinii pacckas3blBacT O TOM, YTO
O3kl 1 JKECThI YEJIOBEKA BCEra HECYT ompeiefieHHyo nHdopmaiuio. B kauectse

11



MpuMepa pacCMaTPUBAIOTCS KECThI U MO3bI, KOTOPBIE COJIEPHKAT HEOCO3ZHAHHOE
CTPEMJIEHUE YKPEIIUTh CBOM aBTOPUTET.

«7KecTpl, OTpaxarolme COCTOSHUE YEIIOBEKaAY.

Pabota B B TeTpamu. XKecTbl, OTpaxarouue cCoCTossHUE (<GKECThI-COCTOSHUSY ):
«YeMoaH Ha OTABIX». KaKIbIi TOAPOCTOK MOJMyYAET KAPTOUKY, HA KOTOPOU
HaIMCaHO Ha3BaHME MpeaMeTa OJIexkK bl i Mebenu. Hampumep: Oproku,
KyNaJdbHUK, Ty(QJIH, TMBaH, XOJOAWIBHUK U T. TI. Pe0siTa mo ouepean n300paxaror
BOJISIILIEMY CBOU MPEIMETHI.

Hesepbanpubie mpu3Haku oOMaHa .«Omnpenenu npuauny». «O 4emM roBopsT
*ecTb». [loIpOoCTKH BCIIOMUHAIOT, O YEM MOTYT TOBOPUTH JKECTBL. «Y KOT0 MOKHO
cnucarby. « BpyHuIkay.

[ToHrMaHue TPUYNH NOBEICHUS JIIOACH

«Onpeaeny NpUUKUHY», IOYEMY MOJPOCTKHU JIOOST pa3IMUHbIC TeJenepeayn,
«IToueMy HEOOXOIUMO YMETh MOHUMATh MTPUUYUHBI TOBEACHUS APYTUX JTIOACH.
«Kak cka3zaTh 0 MpUYMHAX CBOETO MOBEACHHUS, UTOOBI HAC OoHsUI». «Kak He
JenaTh ONMOOK B MOHMMaHUWy. BriedariaeHue, KoOTOpoe Mbl TPOU3BOIUM
«IlepBoe BrieuatiaeHue». "UTo Mbpl MOMHUM O yesnoBeke' Pabora B TeTpaau.
«HoBbll yunutenb». «I' e mpoucxoauTt JeUCTBUEY.

Urto Takoe HaOIrOAaTeNIbHASL CECH3UTUBHOCTh. Pa3BuBaeM HaOIIOIATEIbHYIO
CEH3UTUBHOCTD. «KTO m3MeHus no3y». «Komy HeoOXouMa CEH3UTUBHOCTD ",
«Cpimukny. "Ilogoiian k ..." «O0I0XKKa yIeOHUKAY.

Pa3nen 3. MeXIHIHOCTHASI MPUBJIEKATEIbHOCTD: JIIOOOBD U APY:Kk0a (3
4acoB)

[TpuBieKaTEIBLHOCTD YeJIOBEKa. CIOCOOCTBOBAThH pedIieKCHHU MpoLiecca O0IIeHUs
CO CBEPCTHUKAMU. «YTO NPUBJIEKAET B YEIOBEKE), 3aIIUCh B TETpaan: « Busl
MPUBJIEKATETbHOCTH — (PU3MUECKasi, KOMMYHUKAaTUBHAS, XapaKTepoJIOruuecKas, mno
CXOJICTBY B3IVIs,A0BY. «Kakas mpuBiekarenbHOCTh BaxkHee». «KauecTBa
IIPUBJIEKATEIBHOTO YenoBekay. «Kto npumen B roctu». «llytanumay.
«BomnmebHoe npeBpalieHue.

B3auMHOCTb nian 000r0AHas TPUBIECKATEIbHOCTD.

«B3anmuas cumnaTtusy. «JIerko au nposBIATh cuMnatuio,«JleiicTBus
cumnatun». «Ha cnuHe — Ha 1ocke». « OTOpBU XBOCTHK.

Hpyx0a. YeTblpe Mozenn oOUIeHHs

«Mopenu obmenus». [pyXuTb, HO 3TOMY MOKHO Hay4YUThCA.

«Uto myist Te0s 3HAUMMOY. «JIpy)0a B COUANBHBIX CETAX». « TP KauecTBay.
«Ha npueme y ncuxonoray. «Kto Oonbiie 3HACTY.

PomaHTHYECKHE OTHOIIECHHUS WIH BIIOOIEHHOCTD.

«BnrobieHHOCTh 1 1I000BBY. B ueM paznuia? B kakoM Bo3pacte MOKHO JTHOOUTH
u Bmo0nsaThea? Korma 3To momoraer, a korja — Memiaer? B xoro MmoxxHo
BmoOuThea? «Kak moctynuthy. «Ha mpueme y nicuxosnora» (6ecena ¢
oOcyxeareM mpoosieM moapocTkoB). Mrpa «Crimukmy. «Y3Hal CBOM Ka4eCTBaY.

Pa3nen 4. B3pociienne n n3MeHeHHe OTHOIIEeHU ¢ poauTesasivu (1 gac)
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B3pocaenue u OTHOLIEHMS ¢ poauTesiMu. Ilomoun noaAPOCTKaM yJIydlIUTb
B3aMMOOTHOIICHUA C POAUTCILAAMU. ((qYBCTBO B3pPOCIOCTHU. «BzaumHoe
MMOHMMAaHHUE WUJIM HEIOHMMaHHUE». « MeloUYeK ¢ )KUBOTHBIMM. <<CO6€pI/I KOMaHIY».
«BzanmHoe JAOBCPHUC UIIN HCIOBCPHUCH . «HpaBa 1 00S3aHHOCTH. «KOHKpr
Pa3BCAYHUKOBY. «MeTtkuit CTPCIIOK». «Ponb pOI[PITCJ'IGﬁ B JKU3HHU IIOAPOCTKA».

Pa3neu 5. 51 — koHUIENIUSA U ee KJII0YeBble KOMIIOHEHTHI (2 Jaca)

A-xouuenims. CamoyBaxkeHue. CaMOKOHTPOJib. CoAeiCTBOBATh PACIIMPEHUIO
CaMOCO3HAaHMS ITOAPOCTKOB. «Y MCTBEHHBIN Mycop». «Kop3uHa s mycopay.
«O6mas neranby (K. @onenv). «O61mme pykn» (K. @onenv).

YBepeHHOCTh B cebe. «JInmnee cnoBoy. «CamoyBaxkeHHe». «BbICKa3bIBaHUS.
«YMCTBEHHBIN MycOop «YBEpPEHHOCTh B C€0€ M BHEIIHOCTH.

[Tos kak kioueBO acniekT . S B «0OyMaxkHOM 3epkainey. «OTpaxenue». S
My>X4MHa, S - )KEHIInHA.

Pa3naes 6. IMonMOHAIBLHBII MHUP YejioBeKa (3 4acoB)

[IcuXUYecKue COCTOSIHUS U MX CBOWCTRBA.

" Yro takoe cocrogaue", " Onumm cBoe cocTosHue"

Hanpsbxenue. «UTto Takoe HamnpsbkeHue». « Buabl HanpsbkeHus». " [IBe peakuuu Ha
nepeHanpsbkenue”, "Tpu Toncrska'.

[IpreMbl BHYTPEHHEN PErYJISIIAN COCTOSIHUS. [[puemMbl caMOperyJisiiyu.
«KoHTposb 1 peryisiuus TOHyca MUMHUYECKMX MBIIII. «YIbiOka «IlapeBHa
Hecmesina». «KOHTpOJIb U peryisius MbIIIEYHON CUCTEMBI.

Bo3pacTHOM aCIEKT COCTOSIHUM: COCTOSIHUSA MOJIPOCTKOB. ' BUIBI KPU3UCHBIX
coctostHui", " [Ipremsl BbIX0oAa U3 KPU3UCHBIX COCTOSIHUM .

Crpecc. CTpecC U CTPECCOYCTOUYNBOCTb.

KaﬂeHHapHO-TeMaTquCKOG INIAHUPOBAHHUE IIPOTrPpaMMBbI 110
IICUX0J0I'nHn

i 8 kiaacea, 34 yaca

Ne | Tara Conep:xanue 3aHATUSA KoanuecTrBO
4yacoB

Pa3gea 1. 51 - koHIenus M ee KJIK0YEBbIe KOMIIOHEHTHI 5

1.1 S - koHUEnus 1

1.2 CamoyBakeHue 1
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1.3 CaMOKOHTPOJIb 1
1.4 YBepeHHOCTh B cebe 2
1.5 [Ton kak KJIFOUEBOM acnekT S 1
Pa3nmen 2. IMOUMOHAJIBHBII MUP 4YeJ0BeKA. 11
2.1 [Icuxuyeckue COCTOSIHUA U UX CBOMCTBA 1
2.2 Hanpsoxenue 1
2.3 [TpremMbl BHYTpEHHEH peryJIsIlIuy COCTOSHUS 2
2.4 [Ipuemsl camoperyisainuu 2
2.5 Hactpoenue 1
2.6 Hactpoenne M akTMBHOCTH Y€JIOBEKA 1
2.7 Bo3pacTHOM acleKT COCTOSIHUM : COCTOSTHUSA 1
MOJIPOCTKOB
2.8 Ctpecc 1
2.9 Ctpecc u CTpeccoyCTONINBOCTh 1
Pa3znea 3. Ilcuxousuonornyeckue 0COOCHHOCTH YeJI0BEKA U 8
padora ¢ uagopmanuen
3.1 Cnoco0bl BocipusaTHS HH(OpMAIIU 2
3.2 Crioco0OsI iepepaboTku nHGOpMAIUN 1
3.3 Temn paboTsl ¢ uHbOpMaIueit 1
3.4 KontponbHas pabora. UnauBuyanbHbIe 2
0COOEHHOCTH paboThl C HHGOPMAITHEH
3.5 [IpuroroBnenue ypokoB. IHAuBUAYyaIbHbIE 2
0COOEHHOCTH paboThl ¢ HHGOpMaLIHEH
Pa3znes 4. MoruBaunoHHas cepa JMYHOCTH 4
4.1 MoTuB u ero GpyHKUIUU 1
4.2 bopr6a MmoTHBOB 1
4.3 [IpuBBIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI 1
4.4 MoTtuBanus MOMOIIN U aTbTPYUCTHUUECKOTO 1
MOBE/ICHUS
Pa3nea 5. [Ipodopuentanus 6
5.1 [Ipodopuenranus. Xouy u ymero 1
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5.2 Mos nipodeccust 2
5.3 Bpewmst B3pocnets 1
5.4 BupTtyanbHslii MUp: BO3MOXXHOCTH U ONTACHOCTHU 1
9.5 Yro 6bLI0 110 ... 1

Hroro: 34

Conep:xanue y4e0OHOI0 npeaMeTra.
"TponuHka Kk cBoemy 1" 8 kiacc (34 gaca)
Pazneun 1. 51 - koHUenuus 1 ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«SA-koHIenuMsA». «YMCTBEHHBIN Mycop» «Kop3uHa i Mmycopay. Ydamuecs
PHUCYIOT B TETpaau OOJIBIITYIO TyCTYIO KOP3UHY ISl MycOopa, 3aTeM BCE BMECTE
HA3bIBAIOT THUIHYHbIE YOCKICHUS TOJIPOCTKOB, KOTOPHIE MOYKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alHCBHIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUSI KOP3UHBI.
«O6mas netanby (K. @onenv). «O61mme pykn» (K. @onenv).

CamoyBaxeHnue. «JIumnee cinoBoy. «CamoyBaxeHue». « BoickazpiBaHus "
«YMCTBEHHBIN MyCOP».

CamoKOHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIB». «CaAMOKOHTPOJIb MOKET MELIAThH.

«Pemm 3amaay». «IIucemo Ha pyke» (K. @onenv). «Cekpet yuurensn» (K. @onenn).
YBepenHocTs B cebe. «Ha uto BiusieT yBepeHHOCTh B cebe». «lIpuznaku
HEYBEPEHHOCTHU B ce0e». «CrocoObl MOBBINICHHS] YBEPEHHOCTH B ceOe».
«Upnanackas aysie» (K. @onens). « CTamuTh )KypHAD.

[Tost kak KIrO4eBOU acueKT A «YMCTBEHHBIA MycOp». «MyX UYUHBI U )KEHIIUHBD.
«Ecnu s1...». «OTBevaeM Ha Bonpock». «IIpeBpaimaemcs B uucnay (K. @onens).
«YTO U3MEHUIIOCHY.

Paznen 2. IMounoHaabHbIA MUP YesoBeka (11 yaco)

Cnoco6cTBOBaTh OCO3HAHMIO TTOJIPOCTKAMHU CBOEH IMOLIMOHATILHOUM CepBhl.
IIcuxuyeckue coCTOSIHUS U UX CBOUCTBA. «UTO TaKOE COCTOSIHUE).

«Onuim coctosiHuey. «KenaTenbHble U HEXKEJIATEIbHBIC COCTOSHUS Ha YPOKE.
«BooxHoBeHuey. «Yranai ctpouky».«JIroOumslii 11BeT, 1r00UMoe OJII010. . ..
Hanpsbkenue. «HTo Takoe HanpsiKEHUE.

«Buapl HanpspKeHUs». «JIBe peakunu Ha nepeHanpsbkeHue». « Tpu TonCcTsIkay.
[TpreMbl BHEITHEW PETYJISIIMU COCTOSTHUS.

«Yoexnenuey. « BHymenue». «Y3Hail TOBapUILay». «XO0JIOTHO-TOPIION.

[IprieMbl BHYTPEHHEN PEryIsUU COCTOAHUSA. «KOHTPOIIb U peryssmnus Tonyca
MUMHYECKHX MBI, «YaeiOkay. "[lapeBHa Hecmesna" « KonTposb u perymnsius
MBIIIIEYHOU cUCTeMbD. «llabunkoBas ruMHacTUKA». « TOYEUHBIA MacCax.
«KOHTpOJIb 1 perysanus TeMna IBUKEHUN U PEUny.

[Ipuembl camoperysainu. «CrenranbHble IbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS.
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«Yacwr. HyxHo nipenctaButh cede, 94TO PsiIOM TUKAIOT Yachl U BbI IBITITUTE MO
UX CUET:BJI0OX Ha 1-2—3—4, 3aTeM 3aj7epkKa Jpixanus Ha 1-2—3—4, Beijjox — 1-2—3—
4, 3anepxka 1-2—3—4 (pUTMHYHOE JILIXaHUE).

«Hapuk». Hy»xH0 HaayTh BOOOpaXkaeMblii BO3YIIHBINA MIAPHK (YCIIOKaUBArOIIEe
neixanue). «[lap». «MbUibHBIC Ty3bIpH». «BaTkay. « Buzyanuzamus.
«CaMOBHYILICHUEY.

Hacrtpoenue. «4to Takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue». ' OT yero
MOXET UCTIOPTUTHCA HACTPOCHHE Y TOAPOCTKOB". «Kak MoApOCTKY yIyUIIUTh
HacTpoeHuey. «KBagpatukmy.

HacTtpoeHune u akTMBHOCTB YenoBeka. «Kak BIuseT HAaCTpOCHHE Ha...». « BausaHue
HAaCTpOEHU Ha noBeaeHue». « HyHo 1 CKphIBaTh CBOE HACTPOCHUEY. «B OKHO
3arisiHyJ AUpEeKTop». «Haum coTpyIHUKNY.

Bo3pacTHOM acleKT COCTOSHUM: COCTOSIHHS ITOJIPOCTKOB.

«Tunuyabie COCTOSHUS TTOAPOCTKOBY. «Pacmmdpyit cocTostHus». «KTO 4TO ecTy.
«Cobepu cBOIO KOMaHIy». «JloBeau aApyray.

Crpecc. «Uto Takoe ctpecc». «Hem mojie3eH cTpeccey. «dem MoKeT ObITh Bpe/IcH
CTpece».

CTtpecc U cTpeccoyCcTOMYMBOCTD. «HTO TaKoe CTPECCOYCTOMUUBOCTD.
«DyHAAMEHT CTPECCOYCTOMUNBOCTHY. «KphIla™ cTpeccoyCTOMUUBOCTI.
«CroBecHast 1ydJiby.

Paznen 3. Ilcuxodusuonornyeckue 0COOCHHOCTH YejioBeKa U padora ¢
uHdopmanuei (8 yacon)

Crnoco6s1 Boctpusitus nHbopMarmu. CriocoObl BOCTIpUATHS UHPOpMAITUN
«Cnoco0Os1 BoctipusaTus uapopmaimy». «Ornpeaenu cBod BeayIuid criocod
BoCcTIpuATHS». «KTO uTO MHOOUT». «YUTO TPYIHO HA YPOKE).

Croco6s1 nepepadotku uHbopmaru. «Crnocoos! epepadboTku HHPOpMAITUN.
«Omnpenenu cBoe Beayliee nomymapuey. «Kto uro moout». «HTto TpynHo Ha
ypoke». «IIputecocy. «Beperenoy.

Temn paGotel ¢ nHopmanmen. « Temn padoThl ¢ HHPOPMALIUEID.

«Onpenenu CBOM NPeANOYNTAEMBIN TeMI». « ONpenesn MpearnoYuTaeMbli TEMIT
npyra». «Kto uto moout». «YTo TpyaHO Ha ypoKe». « PeKIaMHBINA areHT».
KoHTpoabsHas paboTa ¥ THAMBUIYaTbHbIE OCOOCHHOCTH PabOThl ¢ MH(bOPMAITUEH .
«KonTposibHas paboTa U UHAUBUyaIbHBIE OCOOEHHOCTU PA0OTHI C
uHpopmanuein». «I[lo HeOy map aeTuT.

[IpUroTOBICHUE YPOKOB U MHANBUIYaJIbHbIE 0COOCHHOCTH PAOOTHI C
undopmarment. «[IpuroroBieHre ypokoB U HHAUBUTYaIbHBIE OCOOCHHOCTH
paboTel ¢ uHpopManuein»y. «Uto komy OyaeT memarby. «Kto a1?7». «Haiinu nser».
Paznean 4. MoruBaunonHas cdepa anuHoctu (4 yaca)

Croco6cTBOBaTh OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMHU CBOEH MOTHBAIMOHHON C(ephl.
MotuB u ero byakiuu. «4Yto Takoe “MoTUB”». «Kakue ObIBAalOT MOTHBBI.
Bboprba MoTHBOB. «YTO nenaTh, KOT/1Ia MOTUBEI OOPIOTCS APYT C IPYTOM.
«/lpyxHas mapa».
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[TpuBBIYKH, HHTEPECHL, MeUThl. «UTO MoOykaaeT nelcTBOBaThY. «MOM MPUBBIUKH
U UHTEepech». «Meutay. «Kozda meuma mewiaem, ko20a — nomozaemy.
MoTuBalys NOMOIIY U adbTPYUCTUYECKOTO noBenaeHus. «Ilouemy monn
IIOMOTAIOT APYT Apyry». «KT0O MOXKeT crarh anbTpyucTom». « Ilegaror-
AIBTPYUCT. «ANBTpyu3mM». «Criacu gpyray.

Paznen S. Ilpodgopuentanus (6 4acon)

[Ipodopuenranus. Xouy u ymer. /luarnoctuka Y'Y Jl moapoCcTKOB.

Mos npodeccus. «IIpodeccrnonansubie acconanum». Y MpaxHEHUE
«Kypuamuct». Pabota B TeTpaau.

Bpewms B3pociiets. YpaxHenne «Moe HacTosmee». Y IIpaXHEHHE
«IlepcnekTuBb.

BupTtyanbHblii MUp: BO3MOXXHOCTU U OACHOCTU. BBICTpO, 1OCTYIHO B It000€
BpeMs. O0uieHre Ha OOJIBIIOM PACCTOSHUU. SIpKUE UTPBI.

Yro OBLIO J10 ...McTopusi BOBHUKHOBEHMS IICUXOJIOTHM.

®OPMbI OIIEHKH PE3YJbTATOB BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH
KoHTposb Ha JaHHOM 3Tarne NPOBOJUTCS B UTPOBOM (hopMe (KOHKYPCHI, UTPBI,
TPEHUHTH ), TOCPEICTBOM BBITIOJIHEHUSI TBOPUECKUX 3aJaHUM, UX TPE3CHTALUU U
nocieayoiei pedaekcuu.
Crniocobamu onpenieieHust pe3yJIbTaTUBHOCTH IMPOTPAMMBI SIBISIFOTCSI:
JMArHOCTHKa, IPOBOIMMAs B KOHIE KayKJ0T'0 pa3jielia B BUJI€ €CTECTBEHHO-
Nearorn4eckoro HabI0IeHUs, TBOPUECKUX 3aJaHUI.
®opma noaBeIeHUs UTOTOB:
HToroBoii pab0TOM MO 3aBEPUICHUIO KAXI0TO pa3iesa sBISIOTCS OTKPBITOE
3aHSTHE WJIN IICUXOJOTUYECKAS UTPa.
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MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOANYECKOE
OBECIIEYEHME ITPOI'PAMMBbI

MarepuajbHO-TeXHH4YECKOe 00ecredeHrue NporpaMmmbl

1. MynbTuMenuitHasi TeXHUKa (KOMIBIOTEP, MPOEKTOP, IKPaH);

2. Ayauno3anucu (My3bIKaJdbHbIE POU3BEICHUS, 3BYKH TPUPOIBI U IP.);

3. Buneoszanucu (knaccuueckasi 1eTcKasi JUTepaTyphl, )KUBasi IpUpo/a,
COIMAJIbHBIC SIBJICHUSI U JIp.)

4. Harnsnueie MaTepuaisl (KapTHHBI, PENPOAYKIHH, (HOTO, TAOIHUIIBI U JIP.);
5. Mstum, oOpyuu, JTEHTHI

MeToanueckue mocooust AJis1 y4UTe A
1. Aynuo-, Bugeo3amnucu.

2. MeToIMKY W3y4eHHs pa3IudHbIX BUJOB NaMsATH, BHUMAHHS, MBIIILICHHUS.
3. HaGop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJIEPIKAHUS.

4. HaGop TeMaTHueCcKUX TaOJIHII.

5. Habop dotorpaduit Bu10B Ipupoabl, TOPTPETOB JIFOJICH.

6. [IcuxomoruuecKre TeCThl.

7. PenponyKuuy KapTUH, PUCYHKHU JE€TEN AJIs1 OMPEACTICHHUS SMOLIMOHATIBHOTO
COCTOSIHUS YEIOBEKA.

Jlureparypa ais negarora:

1. Aizenk P. I1o3nait cBon criocoonoctu! M., 1992.

2. bepn 3. Urpsl, B koTOpbIe UrpatoT Jtoau: [Icuxosiorus 4enoBe4ecKkux
B3aMMOOTHOIIEHUH; JIF0I1, KOTOpBIE UTPAIOT B UTPHL: [Icuxonorus yeaoBeueckou
cynbObl. M., 1988.

3. T'ame3o M.B., lomamienko N.A. Atnac o ncuxonoruu. M.: [Ipocselenue,
19809.

4. JTo6pouy A.b. BociutaTesnto o CUXO0JIOTHN U TICUXOTUTHEHE 00IeHus. M.,
188 .

5. Ay6posuna W1.B. llIkonsHas ncuxosoruyeckas ciry>x6a: Bompocs Teopun u
npaktuku. M.: [IpocBemenue, 1991.

6. Kypnan «IIkonbnbii mcuxonor». Ne40, 2000 r.

7. Urpsl: 00ydyeHue, TpeHunr, nocyr // moxa pen. [lerpycunckoro B.B. M.: Hosas
mkosa, 1994,

8. Kak ynyumuth coOCTBeHHYIO namsTh. ExatepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomunckuii f.JI. Uenosek: ncuxosorus. M.: IIpocsemnienue, 1987.

10. KonnaunukoB B.B. [lcuxonornueckuii npakTUKyM OOILIEHUS U CAMOIIO3HAHUS.
[Iporpamma kypca sl cTapiIeKJIacCHUKOB // MeToinueckue pekoMeHJaluu 1o
obOpazoBatenpHOl obnactu “TexHonorus’. ExarepunOypr: U3n-so UPPO, 1996.
11. Hukutun B.I1. CTyneHbku K TBOpUECTBY, Uiu PazBuBaroiiue urpsl. M.:
[Ipoceemienue, 1990.
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12. Ilexenuc B. TBou Bo3mokHOCTH, yestoBek! M.: 3nanue, 1986.

13. Tlo3HaBaTenbHBIE MPOIECCHI U CIIOCOOHOCTH B 00YYCHUH //TION PEI.
[MTagpukosa B.JI. M, 1990.

14. Tlcuxonorus. Crnoaps // mox pea. A.B. ITerposckoro, M.I'. SIpomesckoro, M,
1990.

15. PykoBoacTBO mpakTuyeckoro ncuxoiora. [lcuxonornyeckne nporpammal
pa3BUTHS JIMYHOCTU B TIOJIPOCTKOBOM M CTapIlieM IMIKOJILHOM BO3pacTe // Mo pei.
Jlyoposunoii 1.B. M.: Akagemus, 1995.

16. Camoykuna H.B. Urpsl B mikosie u noma. M.: HoBas kaura. 1993.

17. Cadonosa JI.B. JIlHeBHUK caMono3HaHus, B 2-X yacTsax. EkatepunOypr, 1999.
18. TaktunpHas mamath // coctaButens Mattorud 1U.FO. M.: IlenTp “Ditnoc”,
1991.

19. Tuxomupona JI.®D. PazpuTue HHTEIIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH peOeHKaA.
Munanummii noapocTtkoBblil BozpacT 10 — 14 net. M.: Ponbd, 2001.

20. Te1 Mens monumaenis? // cocraButenb Bacunsena T.B.. C-IletepOypr, 1994.
21. ®omnens K. Kak Hayunts geteit cotpynandars? [Icuxomorudeckue urpsbl u
ynpaxsHeHus. B 4-x gactax. M.: I'enesnc, 2000.

22. XyxnaeBa O.B. Tponunka k cBoeMy f: YpOoKu NCUXOJIOTUN CPEAHEH IIKOJIE
(5-6 xmaccel). — 4-¢ uza. M.: I'enesuc, 2012

23. lImakoB C.A. UrpeI-ryTKy, urpbl-MuHyTKU. M.: HoBas mikona, 1994.

24. Ilypkosa H.E. Cobpanue nectpsix nen. M.: HoBas mikona, 1994.

Jluteparypa, pekoMeH/I0BAHHAS 1JIS1 00y4AIOIIUXCS

1. AaapeeB O.A. Yuumcs Ob1Th BHUMaTenbHBIME / O.A. AuapeeB. Pocros H//L:
®denunkc, 2004.

2. brrozen T. MakcumanbHO UCTIONB3yiTe CBOM pasyM / T.bbrozen. Munck,2004.
3. 'ame3o M.B. Atnac o ncuxosnoruu: UHopmanimoHHO-METOMYECKOE TOCOOHe
no kypcey «Ilcuxonorus uenoseka» / M.B. I'amezo, . A. fomamenko M.:
Ilemarornueckoe oomectBo Poccun, 2001.

4. Kapuxkos E.C. Jlns te6st u o Te6e / E.C. XKapukos, E.JI. Kpymensaunkuit M.:
[Ipocsemenue, 1991.

5. Teptenb A.JIL. Ilcuxonorust B Bompocax u oTBeTax: YuyebHoe nocooue/
A.JLTeprens M.: IIpocnekt, 2005.

6. babymikuna T. Yto xpaHUTCs B KapMaHax JeTcTBa. Y poku (antazuu. /
T.babymkuna M.: U3natensctBo «ATinant»,2004.

HNuTepHeT-pecypcesl:

http://pedsovet.org/ - Becepoccuiickuii HHTEpHET-IIEICOBET;

http://it-n.ru/ - cetb TBOPUECKHUX yUUTENIECH;

http://viki.rdf.ru/ - nerckue 3eKTpOHHBIC MPE3EHTAIIMN U KITUIIBL;
http://festival.1september.ru/ - ®ectuBasnp negaroruueckux uaen "OTKPBITHINA
ypox"

www.alleng.ru — caiiT uHGpOPMAIMOHHBIX PECYPCOB;

http://www.ug.ru - caiit «Y4uTeIbCKON Ta3eThl»;
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http://www.kinder.ru/default.ntm - Uarepuer mis nerei;
http://www.km.ru — mopran kommanuu «Kupumn u Medonuii».
http://catalog.iot.ru — kaTajor HHTEPHET-PECYPCOB 10 00PAa30BaAHUIO;
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